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> Termalismo RECREATIVO.

o Largas estancias. Terapias, relax y entretenimiento. Aristocraticoy
Elitista.

> Termalismo ASISTENCIAL.
o Valoracion de los aspectos curativos y de cuidado .

> Termalismo Social.

o Asistencia favorecida por la subvencion estatal.

> Termalismo del Bienestar.
e Promocion de la salud. Puesta a punto. etc

> Termalismo Experencial.

o No solo tratamientos. Interés por la Cultura Termal. Disenha en tipo de
servicio y lo combina con otras actividades.



Definicion de Salud

— “Ausencia de enfermedad o dolencia", (OMS-
WHO, 1946)

— 1948 OMS. Es el estado completo de bienestar
fisico, mental y social y no solamente |la ausencia
de enfermedad o dolencia

UTOPICA

ESTATICA

SUBJETIVA

Entendiendao la Retorma de Salud, de Promotores Hada |la Comunidac




Educacion. Politica Economica. Urbanismo. Politica Social
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Pérdida de salud Salud Positiva —

< ] [ >

Incapacidad Sintomas Sighos \/
Asistencia Sanitaria Promocion de la Salud
Rehabilitacion Prevencion de la enfermedad

Reinsercion

% . CONTINUO SALUD ENFERMEDAD | B

SOCIAL

MILTON TERRIS

..'

Un estado de comblata bjenestar fisico, mental y
social, con capacidad de funcionamiento

Milton TERRIS,1975




Salud: Cambiando los conceptos.

Salud como ausencia de enfermedad.

Salud como bienestar: fisico, mental, social. \.

Salud como capacidad funcional. ;\,

Salud como capacidad de respuesta a agresiones.

SALUD
Riesgos a los que estamos sometidos.

Posibilidad de neutralizarlos.



¢ Donde se crea la salud ?
¢ Que es lo que produce salud ?
¢ Qué es lo que nos previene del riesgo ?

¢ Como aumentamos nuestro “capital” salud ?




PROMOCION DE LA SALUD:

Proceso de capacitar a las personas para que
World Health Organization
aumenten el control sobre su salud y la mejoren.

Carta de Otawa
Politica Publica Sana
Carta de Ottawa para la Y N x

No Se trata de culpabilizar Promocién de la Salud ‘

(1986):
e - Establece las bases parala “ '
POIr NO Segulr conductas e Equidad

- Definido como “El proceso : En
que permite a las personas \

saludables, sino facilitar e e w Wl Y

salud”1

informacion, formacion O (_
suficientes para adoptarias. s o




Carta de Ottawa 1986
PROMOCION DE LA SALUD:

World Health Organization

Todo ser humano es libre, pero solo puede ejercer su
libertad dentro de las opciones entre las que puede elegir.

HACER FACILES LAS OPCIONES MAS SALUDABLES.

PROMOVER EL BIENESTAR.



ENTORNOS SALUDABLES

> Centros de Trabajo /Empresas Saludables.
> Escuelas Saludables
> Ciudades Saludables.

> Estilos de Vida Saludables. Promocion de la salud en los entornos
> Ocio Saludable. —

° Econdémico
> Turismo Saludable. Social

Cultural
Histoérico

> Centros Sanitarios Saludables = e

Bienes y Servicios
Trabajo

Condiciones ambientales

Nivel individual




TASA DE MORTALIDAD

.

Mortalidad
por enfermedades
no infecciosas

| I
1850 1900

Mortalidad
por enfermedades

infecciosas

T

Transicion Epidemiologica

% crecimiento 2003-2023

¥ Crecimiento de la
poblaciéon = 19%

PS. NHIS, Milke

|

AVC Hipertension Diabetes . Cancer

Problemas  Problemas  Depresion
Pulmonares Cardiacos




Enfermedades Cronicas

> Musculo-esqueléticas. Reumatologicas.
> Neurodegenerativas.

> Sindrome metabolico.

> Cancer.

> Broncopulmonares.
> Dermatologicas.
> Alergias e Intolerancias.



> Estrés.

> Sedentarismo.
> Sobrepeso.

> Accidentes.

> Adicciones.
> lncomunicacion.

> Soledad.
> Discapacidades.

Dr. Pierre Vachet

las eqfermedades
de la ylda moderna

nueva coleccion labor

- e . s s s . .



Whether tending our crops or hunting wild boar, most of our lives as humans were
lived on our feet. But with the advent of TV, computers, and the desk job, we're

sitting down more than ever before in history even more time than

we spend sleeping (7.7 hours). Our bodies weren't built for that, and it's starting to
take its toll. You might want to stand up for this

EN EL ACTO

DEPRISA
DEPRISA

SITTING INCREASES

Sitting 6+ hours per day makes you up to
to die within 15 years than someone who sits less
than 3. Even if you exercise,

(Walking, Standing) 6,5 [ l—' T . M A+ O

OPORTUNIDAD ELTIEMPO

(Running, Sports)

Studies show that only
reducing sitting time helps.
It's clear that sitting is killing us: but how?

SITTING MAKES US

bese people sit for 2.5 more
hours per day han thin pe

ople

Between 1980 and 2000:



Enfermedades Cronicas
> Provocan Dolor

> Provocan limitaciones y/o incapacidad.
> Necesitan cambios en estilos de vida.

©

> Afectan a la persona y al entorno familiar. |@F EEmmE
> Precisan Cuidados Continuos. TEETLTAN
> Necesitan nuevos Modelos T

de atencion. @
> Precisan un Abordaje Integral
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INFORME
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SOBRE

EL
ENVEJECIMIENTO
YLA

SALUD

La poblacidn mayor de 60 anos esta
creciendo mas que ningun otro grupo

de edad.
2025: 1,200 millones

2050:- 2.000 millones
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ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION
TRIUNFO.-

Es, ante todo y sobre todo, una HISTORIA DEL EXITO DE:

Las Politicas de Salud Publica y del Desarrollo Social y
Economico.

DESAFIO.-
Promulgar Politicas y Programas para:

Mejorar la SALUD, la PARTICIPACION y la SEGURIDAD de
las personas de mayor edad.




La vejez no implica un mayor
gasto sanitario.

Lo costoso es:

Mala Salud.
Discapacidad.
Dependencia.




Incrementar los
Anos de Vida libres
de discapacidad

Vivir con salud durante mucho tiempo

Malos estilos de vida

Aparicion de
enfermedades
cronicas

Buena salud

25 50
Anos
Buenos estilos de vida

Buena salud

U
o




Nos fuerza a abandonar las
nociones actuales sobre la vejez y
la jubilacion .

Estas construcciones sociales son
simplemente insostenibles frente
a 25-30 anos adicionales de vida.

GERONTOLESCENCIA

The Longevity
Revolution

Alexandre KALACHE




ECONOMIA DEL ENVEJECIMENTO

La escalada de costes de la asistencia sanitaria se
relacionan con circunstancias que nada tiene que

ver con el envejecimiento.
Ineficiencias en la prestacion sanitaria.
Demasiados hospitales
Uso inadecuado de alta tecnologia. \
Demasiadas intervenciones.
Costes invisibles de la enfermedad
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g L GERONTOLESCENCIA
__ s The Longevity

Revolution

Alexandre Kalache
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Dia Internacional de las Personas Mayores

Domingo 1 Octubre : = 11:30 h.
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ENVEIECIMIENTO ACTIVO

FORMACION <
PARTICIPACION

Determinantes del Envejecimiento Activo

Principios de las Naciones Unidas para Personas Mayores

Organizaciones Intergubernamentales

Sector Publico

Gobierno
( ) Ab«\.\co
P‘(‘a «\a\:\qo

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Un marco politico ante
la revolucion de la longevidad

‘ E5Cues Ardabuza 0e Sl Putyica |%

2000 3 peeacis CONSEMRIA DE SALUO ORASK
Centro Imarnacional de Longevidad Brasd (ILC-BR)




| . El sector sanitario no puede
, por si mismo proporcionar las
-
- w condiciones previas ni asegurar
las perspectivas favorables

para la salud.

Loey
.

CARTA DE OTTAWA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

Deben RE-ORIENTARSE: Reforzar la accion comunitaria
No solo proporcionar Servicios Clinicos.
Cambiar la educacion y formacion 5";?’
o ealar
de sus profesionales. Promover
Crear vias de comunicacion con 0
esarrollar las
sectores sociales. D yales
Trabajar conjuntamente para la . Reorientar los
- icios de salud
PROMOCION DE LA SALUD Y
A oo

BIENESTAR



Sostenibilidad y Efectividad de los Servicios de Salud

> Concebidos para cubrir las necesidades anteriores a la
transicion demografica y epidemiologica.
> Muy Utiles para diagnosticar y. tratar procesos agudos.

> Tienden a tratar las E. Cronicas igual gue las agudas, gque
SOn un episodio UNICo Yy NO recurrente.

> SI N0 cambian, continuaran creciendo mas Iineficientes y no
efectivos. La carga sera insostenible.

> Mientras el modelo de cuidados intensivos siga dominado

socavara de manera efectiva los resultados de salud gue
CON otro. modelo podria lograse.



Sostenibilidad y Efectividad de los Servicios de Salud

> Servicios de Salud Continuos:

Promocion de la Salud. Prevencion. P

Cura y Tratamiento. informal

Comunidad

Prevencion y Manejo del Declive.
Rehabilitacion y PRE-HABILITACION.
Cuidados Paliativos.

Apoyo a los Cuidadores Informales.
Desarrollo de Cultura del Cuidado.
Entornos adaptados a |la longevidad.
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¢ Cual es el papel de los Centros Termales
frente a estos cambios ?

E>3
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Entorno Optimos para la ala
Promocion de la Salud y
Recuperacion del Bienestar.

Espacio fisico

Intervencion no fisica:

e Escucha Activa

e Atencion Centrada en el paciente

e Enfoque Integral.
e Fomentar la salud.

Gestionar la salud remanente

A tencion continua, sensible,
humanitaria y SANADORA




TECNICAS Y TECNOLOGIAS EN
HIDROLOGIA MEDICA E HIDROTERAPIA

g € Alé Agencia de Evaluacidn
Instituto 715 de Tecnologias Sanitarias
de Salud
Carloslil

CURA TERMAL

“Supone un cambio de ambiente
y un cambio de lugar, situando al
sujeto paciente en una atmosfera
distinta, mas natural, apetecible,
menos agresiva y mejor
aceptada”.




HOSPITALIDAD

Download from
Dreamstime.com




TECNICAS Y TECNOLOGIAS EN
HIDROLOGIA MEDICA E HIDROTERAPIA

Informe de Evaluacién de

Alé Agencia de Evaluacién
tituto /1S de Tecnologias Sanitarias
Salud
rloslil

Ins
de
Ca

CURA TERMAL

“ Particularmente destacable la
RELACION MEDICO-PACIENTE,

enormemente facilitada en el
medio balneario.



%
INSTITU

- Maria Giulia Marini

Dossier
Medicina basada en la AFECTIVIDAD

Ecologia Emocional aplicada al Ecosistema “Salud”

| Narrative
Medicine

Slow Medicine

Sobria Rispettosa Giusta




“ Temo que algunos de mis colegas en la medicina
Ty qgueden atrapados en el cuerpo, en el mundo
NARRATIVE material y entiendan el hepatocito pero no logran
MEDICINE aumentar su entendimiento para comprender lo
qgue significa : “ Me estoy muriendo” o “Tengo
nauseas” o “Tengo miedo”. '

,| 7
Y
> ¢
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“ En los libros de Medicina
solo hay enfermedades,

en la Literatura estan
RITA CHARON los enfermos “ .

Progmm in Narrative Medicine




Los que sufren no son los cuerpos,

son las personas” Eric Cassell, (1982)

de todo el fendomeno que le sucede a la
persona enferma: personal, emocional,
social, fisico y espiritual.”

” La enfermedad como dolencia se compone

CHANGING

“La enfermedad como dolencia no puede ser un
texto que el paciente leyera de un modo y el
medico de otro.”

VALUES
N
MEDICINE




La montafia mégica
Thomas Mann LA MUERTE DE
Nueva traduccion al castellano de Isabel Garcia Addnez IV'AN ILI C H

Le6n Tolstoi

podzeigechcso

Virginia Woolf

De la enfermedad

Literatura
Alianza Editorial

He aqui un texto lleno de im4genes y metéforas
sorprendentes sobre la salud y la enfermedad,

las relaciones del alma y el cuerpo, el lenguaje,
las lecturas, lo ilusorio y lo real, la soledad,
la compasién y la franqueza...
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Un viaje - S i
de novios

NOMINADA GANADORA

AL OSCAR

MICHALL MARVEY RACHEL PAUL + JANE
CAINE KEITEL WEISZ DANO FONDA

LA JUVENTUD

UN ENEMIGO s ’ uN FiLM D PAOLD SORRENTIND
DEI. PUEBI.“ , ESTRENO EN CINES 22 DE ENERO
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————— CURA TERMAL

e Grayade “ Proceder terapéutico complejo
el CON Utilidad indiscutible como

factor coadyuvante en el tratamiento
f s de distintas patologias cronicas ~.

Instituto 715 de Tecnologias Sanitarias
de Salud
Carloslil

nforme de
Tecnologias Sanitarias N2 50
Madrid, Junio de 2006

s

“ Terapia poco agresiva, poco iatrogenica, suavey
bien tolerada”

“ De importancia transcendental en la PREVENCION.
TRATAMIENTO y REHABILITACION de enfermedades
cronicas y patologias relacionadas con los estilos de
vida actuales “.
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naturals

Concept of nature therapy

n e Stressed state

.t

Restorative effects of nature (forests, flowers, etc.)

Mgt T -

= ﬁ] International Joumal of o ‘

Ernvironmental Research

and Public Health Physiological relaxation Individual
Immune function recovery differences

~ j‘ Review
- Physiological Effects of Nature Therapy: A Review of

Evid -based
| the Research in Japan vidence-base

medicine (EBM)

Chorong Song, Harumi Ikei * and Yoshifumi Miyazaki *

Preventive medical effect

© INVISIBLE



(758 ) World Health
&% Organization

wes o w Europe

‘Greenspace’ in the
NHS?

* Design of health and
social care
environments

Practice Guide

HEALTH AND THE ENVIRONMENT
IN THE WHO EUROPEAN REGION NHS

Creating resilient communities and supportive environments *\\U ER | %’ s’ s S W

D R R R

Greenspace design for
s desge o st o il i health and well-being

Forestry Commission Practice Guide.




Nature — Health & Wellbeing Pathways ‘Greenspace’ in the
= NHS?

Context - e.g. urban/
rural area?

“By guiding NHS decision makers, Greenspace
g - design for health and well-being will help to

Mechanisms
- Physical activity i i
wysical activity e harness the full salutogenic potential of the Greanspace desion fr

Social contact
g  igher likelihood of ‘good NHS estate and bring the healing power of health and well-being

< Psychological {stress,
Trbe B ik cognitive, affective) health & wellbeing?

- Quality - Duration - Rediced air poliution " | Lower likelihood of “bad’ nature back into 21st century healthcare
- Quantity - Activities afforded health {morbidily/mortalily?) . ”
provision.

exposure

Immunological
function/regulation
- Vitamin D

Sir Muir Grey & Derek Feeley

Confounding/effect
modification e.g. by
Socio-economic Status

Adapted from Hartig etal 2014

Nature & Health. Ann Rev PH X "
: | ‘Geo-narratives’: In-depth understandings of the
value of wellbeing experiences in nature

Mapdata P24 Goaglo

Zoe (talking about her walk to/from work
along a cycle path): “The first bit of the
trail is not that exciting but then it goes
along the back of the fields and through

the woods and things so it's nice. There's
lots of different animals on the way that

we look for and, because | do the walk so
often, you just see everything changing,
so we enjoy that... We literally just walk
and look at things and, because I'm
talking to her [the baby], I'm noticing
things that | wouldn’t normally notice...
you know you're kind of discussing what
I " d f ? the goats are up to with her and such like,
S greenspace rea Y goo or You' so it kind of just chills you out and gives
. . you a bit of space. It is quite challenging
Links between natural environments, health and havings young:child so-whilst she's
. strapped in the pushchair she’s quiet,
we"being which sounds awful, but it’s nice ‘cos she'’s
seeing stuff and it"s almost a little bit of
me time for an hour and a half {(laughs))”

o

Ben Wheeler, Senior Research Fellow

Bell, S. L, Phoenix, C., Lovell, R., & Wheeler, B. W.

S EAREY OF I MEDICAL European Centre for : (2015). Using GPS and geo-narratives: a methodological
W ETE JeteT 3 X i approach for understanding and situati d

E ETER SCHOOL K Environment & Human Health www.ecshh org g and g
g Salvador Ram U 2 green space encounters. Area, 47(1), 88-96.




» Mejorar el aspecto piel. MEDICINA ESTETICA TERMAL
> Mantener su armonia. La Medicina Estética Natural y Prudente

» Combatir las arrugas.
> Combatir la flaccidez. Medicina P4

» Eliminar manchas y rojeces

Paciente
activo




Megatrends Driving Growth of the Wellness Industry Cluster

© Copyright Global Spa Summit 2010

An Unprecedented
Focus on Wellness




Opportunities for Spa in the Wellness Industry

Conventional, Integrated,
Treatment-Oriented Wellness-Oriented
Approaches Approaches

(to solve problerms improve quality of kfe)

Reactive

Reactive /Treaiment-Oriented Proactive/Wellness-Oriented
Opportunities for Spa: Opportunities for Spa:

B Parter with conventional medical B Repackage and develop new
establishments to deliver offerings to define and market
complementary and integrated spas as a wellness necessity

healing services B Help consumers understand and

M Partner with the medical industry to select the spa's wellness offerings

conduct evidence-based research B Position spas as the center of

W Partner with the medical tourism integrated /holistic approaches to
industry to create complementary wellness

e B Provide continuity of care to

customers

Workplace Wellness Opportunities for Spa:

B Deliver executive health services

0 ' a Spa & B Manage general wellness of employees SRI
. e
Wellness Summit

OINING TOGETHER. SHAPING THE FUTURE

international

£
[




hidrotermales

salud

o ioncs = NO SOLO LOS CONCEPTOS TERAPEUTICOS.

unos §

“termalismo R ,
Ao o B Filosofia o CULTURA DEL AGUA, una busqueda
balnearios de la salud y el bienestar de manera natural.

FOMENTANDO la CULTURA TERMAL se contribuye a la
consolidacion de una cultura de pertenencia a un espacio comun,

reforzando las senas de identidad,

PROMOVIENDO el trabajo conjunto en el desarrollo de un interés
colectivo,

GENERANDO un espacio publico/privado de innovacion,
competitivo y sostenible.



* Instituciones, Ejem.: Inversion, apoyo

* Apoyo financiero, Ejem.: I+D, fondos jump start

* Marco regulatorio de incentivos, Ejem.: Beneficios fiscales

¥ Institutos de investigaciéon

* Legislaciéon amigable de riesgo, Ejem.: Bancarrota,
imposicién de contratos, derechos de propiedad y trabajo

Liderazgo

* Apoyo inequivoco

* Legitimidad social

* Puerta abierta a las propuestas
* Estrategia emprendedora

* Urgencia, crisis y retos

Primeros clientes

* Innovadores tempranos para
pruebas de concepto

* Experiencia en productividad

¥ Clientes referencia

* Primeros comentarios

* Canales de distribucion

* Redes de empresarios

* Redes de didspora

* Corporaciones
multinacionales

* Capacitado y no capacitado
* Emprendedores seriales Capital
* Familia de ultima generacion Humano

Instituciones educativas

* Grados generales (profesionales y académicos)
* Capacitacion especifica de emprendimiento
Infra

“*Telecomunicaciones

*Transporte y logistica

* Energia

* Zonas, centros de incubacion, cluster’s

“‘-‘i‘}‘ ‘
* Legal

* Contabilidad

*Banca de Inversion

* Asesores técnicos expertos

*Pro

Capital financiero

* Micro préstamos

* Angeles inversionistas, amigos

y familia

* Capital de riesgo en etapa cero

* Fondos de capital de riesgo
* Capital privado

* Marcados publicos de capital
* Deuda

Historias de éxito

* Exitos visibles

* Generacién de riqueza para
los fundadores

* Reputacion Internacional

Normas sociales

*Tolerancia al riesgo, errores 'y
fracaso

* Innovacion, creatividad y
experimentacion

* Creacion de riqueza

* Ambicién, esfuerzo y deseo

TITUCION ernam 1T S
mocién del emprendimiento en organizaciones
sin animos de lucro
* Conferencias
* Competencias de plan de negocios
* Asociaciones amigables a emprendedores

abioticos del ambiente

ECOSISTEMA

interactian entre si

y con

* Es el conjunto de poblaciones diferentes que

los factores




> ESTRATEGIAS (no solo economicas)
o POLITICAS ADECUADAS Y ASIGNACION RECURSOS ECONOMICOS

> PROTEGER Y MEJORAR LA IDENTIDAD Y CULTURA TERMAL.
» TRANSVERSALIDAD y PARTCIPACION DE TODOS LOS INTERESADOS

> CUIDAR ENTORNO Y PAISAIJE.

> CREAR ALIANZAS CON OTROS SECTORES

> FOMENTAR LA PARTICIPACION DE ACTORES LOCALES.
> PROMOVER SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD LOCAL
> ACTIVIDADES CULTURALES.
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WellnessValley Wellness

ROMAGNA BENESSERE )

Questo sito web utilizza i cookie per migliorare la navigazione. Utilizzando il sito si intende accettata la Cookie Policy.

Enogastronomia Eventi Expo 2015 Le Eccellenze Media Salute & Benessere

«Precedente Successivo»

S

WELLNESS VALLEY == emiliaromagna
ROMAGNA BENESSERE ‘f £SIE 9 Son-DanLng

N

Wellness Valley, il distretto del benessere approda anche su Steller!

“UN TERRITORIO UNICO NEL SUO GENERE”

Articoli recenti

6° Workshop annuale degli
Stakeholder

Prima riunione organizzativa
Wellness Week 2017

Wellness Week 2017

Wellness Valley, il distretto del
benessere approda anche su
Steller!




Scopri la

WELLNESS

Il distretto del benessere,
dove la filosofia di vita é il wellness

o

Eﬁ’,% |
Te, l!{.}i}é

Palazzo Romagnoli



TECNICAS Y TECNOLOGIAS EN
HIDROLOGIA MEDICA E HIDROTERAPIA

“Importante tambien en
el campo de la Educacion
Para la Salud (EpS). ”.

“Considerando a los Balnearios como lugares
privilegiados para la puesta en marcha de
iniciativas en el campo de la Educacion para la
Salud, con el objetivo de conseguir un mejor
estado de salud'y una mayor calidad de vida “




‘ Balneario de Archena

~/~ N sameario 15-18 / 12 / 2016

- de Archena

EL CENTRO TERMAL
COMO
ESCUELA DE SALUD = 2

Salvador Ramos, Lourdes Vazquez, Marisa Rodriguez,
Vanesa Seoane, Leticia Fernandeaz.




ESCUELA DE SALUD swj

PROMOVER ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y b
RECUPERAR EL BIENESTAR. o {“ A
Poblacion Sana y Afectados. ™ “‘"’"\

FORO PARA ASOCIACIONES DE PACIENTES
Exponer Vivencias y necesidades.

LUGAR DE ENCUENTRO PARA PROFESIONALES, PACIENTES Y
ASOCIACIONES DE PACIENTES
Analizar Procesos de Cuidados y Compartir experiencias.

DAR A CONOCER LA MEDICINA TERMAL Y SUS CENTROS
Diseno y Mejora de nuestros Servicios, trabajando
en Equipo: Profesionales y Usuarios.



Actividad Desarrollada

6 CURSOS DE VERANO DE LA USC
42 Conferencias, 16 Mesas redondas y 12 talleres practicos..
147 Alumnos, 53 ponentes y 7 asociaciones.

19 JORNADAS MONOGRAFICAS
35 Mesas Redondas y 12 Talleres.
978 asistentes, 60 ponentes y 14 asociaciones
2 CURSOS FORMACION PARA DOCENTES FP
1 CURSO MONOGRAFICO CATEDRA DE HIDROLOGIA USC.

2 ENCUENTROS IBERICOS.



Actividad Desarrollada
20 TALLERES DE RELAJACION ASISTIDA EN PISCINA

16 TALLERES DE MARCHA NORDICA

4 TALLERES DE “BANOS DE BOSQUE”.

4 TALLERES DE COCINA

2 TALLERES DE MAQUILLAJE CORRECTOR
1 TALLER DE PINTURA

6 CHARLAS COLOQUIO EN ASOCIACIONES Y AYUNTAMIENTOS



Carta della comunicazione e del marketing termale
Centri Termali e Benessere C

WEB, MOBILE, MEDIA EMERGENTI, SOCIAL NETWORKS E KQ
JIARKETIRS 2.0 pswherente con la Cultura é’

L e nuove frontiere della comunicazione
Termal y la naturaleza del

Centro.
% o P L e T > Uso integrado de todos los
i > Desarrollar actividades de
Centri Termali e Benessere: o o 7 o 7
SOCIAL NETWORKS E MARKETING 2.0 informacion Y formacion.
Le nuove frontiere della comunicazione . .
Centro Residersm-zgia-:kf,\J U'\:I\?\Z(r)s?t(z?o di Bertinoro > Dlrlglrse a IOS pOSIbIeS

prescriptores.

> Actualizacion permanente
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EUROPEAN ASSOCIATION
OF PATIENTS AND USERS
OF THERMAL CENTRES

17 / DIC / 2015. Bolonia . Italia

Z2CTIVE CITIZENSHIP NETWORK

> Fomentar y Fortalecer la Cultura
Termal.

> Informar sobre Promocion de la
Salud y Prevencion en los Centros
Termales

> Eliminar obstaculos burocraticos y
legales para el acceso a la Medicina
Termal.

> Establecer Red de Excelencia
Europea de CT (Balnearios y Talasos)

> Organizar cursos, seminarios,
colaboracion con Univ. y Centros de
Investigacion.



INCONTRO EUROPEO

TERMALISMO ATTIVO

La persona al centro della cura
e promotrice del cambiamento

INCONTRO EUROPEO
TERMALISMO ATTIVO

La persona al centro della cura
e promotrice del cambiamento

SALA MURRI - GRAND HOTEL - RIOLO TERME

8 APRILE 2017

N
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FEMTEC

Nongovernmental Organization
In official Relation with World Health Organization (WHO)
Founded in 1937

THE 69° GENERAL ASSEMBLY
AND
INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONGRESS
OF THE WORLD FEDERATION
OF HYDROTHERAPY AND CLIMATOTHERAPY
(FEMTEC)

“ENVIRONMENT, HEALTH

RESORTS, TOURISM.
Drivers for a good quality of life
and local development”

YEREVAN - JERMUK Thermal Center
(ARMENIA)

2* . 8" October 2016
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> Los Centros Termales no tendran futuro sin inversiones en
Investigacion e Innovacion en MEDICINA TERMAL.

> En comparacion con otras areas meédicas, dispone de
muchos menos fondos.

> Un Centro Termal sin Servicios medico-sanitarios
no dejara de ser mas que un HOTEL CON PISCINA

European
Spas
Association







afreth

Association Frangaise
pour la Recherche Thermale

Accueil

Programme 2005
Programme 2006
Programmme 2007
Programme 2008
Programme 2009
Programme 2010
Programme 2011
Programme 2012
Programmme 2013
Programme 2014
Programme 2015
Programme 2016
Programme 2017

Programme 2018
Suivid
Synthé

Appel:
Appel:

xla prmets 2019

actualite

O
g;‘,mg AFRETH

LE PROMOTEUR NATIONAL
DE LA RECHERCHE THERMALE

[' -lll' g

Le 17 novemibwe 2004 ont éle adoptés les siatuis de
FASSOCIATION FRAMCAISE POUR LA RECHERCHE
THERMALE (AFRETH). dont le siége a &té fixd 1. rue
Cels a PARIS (14&).

Les 3 membres fondaleurs de cefte association
représentent les diverses faceties de I'activité thermale au
plan naticnal :

W LAssociation MNafionale des Maires de Communes
Thermales (AMNMCT), pour les stations et

Femvironnement territorial
M | = Fadératinn Tharmzla =t Climationa A Framrg

=t

1%

e
8
e

Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale

> 2012-2015: 5.000.000 €

AFI

Tel
Fax

~age

ggﬁfﬂu terme des expertises et sur I'avis du conseil Scientifique, le Conseil d Administration de 'AFEETH
1,ru 3 refenu les projets suivants

2018

PROJETS RETENUS

N° d'Ordre

Titre du projet

Investigateur Principal

12 CONGRE

CM

L'AFRETH s
Meédecine Gé
au 7 avril 201

Demande d'il

Lance
® Appel

C2013/01

Evaluation de |a cure thermale a orientation psychosomatique
avec crénothérapie pour |a mise en place des mesures
comportementales de prise en charge du frouble insomnie
persiztant selon le diagnostic DSM 5 (SOMNOTHERM)

Dr Jean-Arthur MICOULALID-
FRAMCHI

Bordeaux

A2018/02

Curez thermales danz le traitement de la sclérose en plague —
efficacite sur la gualité de vie (SEP-5PA)

Fr Izabelle LAFFONT
Montpellier

A2018/03

Impact des cures thermales zur la conzommation de soins chez
le= enfants (PEDIATHERM)

Dr Agnés SOMMET
Toulouse

C2013/04

Renforcement de [equilibre et soutien educafif dans la
prévention de |a chute en cenfre thermal (RESPECT)

Pr Hubert BLAIN
fMontpellier

C2013/05

Etude sur les bénéfices d'une cure thermale courte sur
elimination des fragments lithiasigues résiduels aprés
fraitement urologique (LITHOTHERMK)

Pr Jacques HUBERT
MNancy

AZ2018/08

Traitement thermal de la lombalgie (LOMBATHERM)

Cr Romain FORESTIER
Aix-les-Bains




“El médico del futuro, no recetara
medicamentos sino que interesa
a sus pacientes en el cuidado del?
cuerpo humano, en cuidar su dieta
yenla causa y prevencion de
enfermedades”.

-Thomas Edison

LIFESTYLE MEDICINE

ronic Dis

Creacion de la Sociedad Espariola de Medicina de Estilo de Vida (SEMEV)

font size
Rate this item {1 Vote)

Los socios promotores participantes en la reunién mantenida el pasado viernes 16/03/18 en el IBV, han llevado a cabo
la firma del acta fundacional, la aprobacion de estatutos y la eleccion de las personas que ocuparan los érganos
provisionales de gobierno



