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 Termalismo RECREATIVO.

 Largas estancias. Terapias, relax y  entretenimiento. Aristocrático y 
Elitista.

 Termalismo ASISTENCIAL.

 Valoración de los aspectos curativos y de cuidado .

 Termalismo Social.

 Asistencia favorecida por la subvención estatal.

 Termalismo del Bienestar.

 Promoción de la salud. Puesta a punto. etc

 Termalismo Experencial. 

 No solo tratamientos. Interés por la Cultura Termal. Diseña eñ tipo de 
servicio y lo combina con otras actividades.

ETAPAS DEL TERMALISMO.
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UTÓPICA

ESTÁTICA

SUBJETIVA
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Muerte

Prematura

Pérdida de salud

Incapacidad   Síntomas  Signos

Bienestar

Capacidad de

funcionamiento

Salud Positiva

Restaurar la Salud         Fomento de la Salud 
Asistencia Sanitaria Promoción de la Salud
Rehabilitación Prevención de la enfermedad
Reinserción      

N
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Educación.  Política Económica.  Urbanismo.  Política Social
Actividades que influyen sobre la salud

CONTINUO SALUD ENFERMEDAD

Un estado de completo bienestar físico, mental y 

social, con capacidad de funcionamiento
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Salud como ausencia de enfermedad.

Salud como bienestar: físico, mental, social.

Salud como capacidad funcional.

Salud como capacidad de respuesta  a agresiones.   

Salud: Cambiando los conceptos.

SALUD
Riesgos a  los que estamos sometidos.

Posibilidad de neutralizarlos.
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¿ Dónde se crea la salud ?  

¿ Qué es lo que produce salud ?

¿ Qué es lo que nos previene del riesgo ?

¿ Cómo aumentamos nuestro “capital” salud ?
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PROMOCIÓN DE LA SALUD:

Proceso de capacitar a las personas para que 
aumenten el control sobre su salud y la mejoren.

No se trata de culpabilizar
por no seguir conductas                                                 
saludables, sino facilitar 
información, formación                    y medios 
suficientes para adoptarlas.
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Todo ser humano es libre, pero solo puede ejercer su 
libertad dentro de las opciones entre las que puede  elegir.

HACER FÁCILES  LAS  OPCIONES  MÁS SALUDABLES.

PROMOVER EL  BIENESTAR.

PROMOCIÓN DE LA SALUD:

Carta de  Ottawa 1986
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Centros de Trabajo /Empresas  Saludables.

 Escuelas Saludables

Ciudades Saludables.

 Estilos de Vida Saludables.

Ocio Saludable.

 Turismo Saludable.

Centros Sanitarios Saludables

ENTORNOS  SALUDABLES

Salvador Ramos Rey



Transición Epidemiológica
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Enfermedades Crónicas

 Músculo-esqueléticas. Reumatológicas.

 Neurodegenerativas.

 Síndrome metabólico.

 Cáncer.   

 Broncopulmonares.

 Dermatológicas.

 Alergias e Intolerancias.
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Estrés.

Sedentarismo.

Sobrepeso.

Accidentes.   

Adicciones.

 Incomunicación.

Soledad.

Discapacidades.
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Enfermedades Crónicas
Provocan Dolor

Provocan limitaciones y/o incapacidad.

Necesitan cambios en estilos de vida.

Afectan a la persona y al entorno familiar.

Precisan Cuidados Continuos.

Necesitan nuevos Modelos 

de atención.

Precisan un Abordaje Integral
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La población mayor de 60 años está 
creciendo mas que ningún otro grupo 
de edad.

2025: 1,200 millones

2050:- 2.000 millones
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ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION
TRIUNFO.-

Es, ante todo y sobre todo, una HISTORIA DEL ÉXITO DE:

Las Políticas de Salud Pública y del Desarrollo Social y 
Económico. 

DESAFÍO.-

Promulgar Políticas y Programas para:

Mejorar la SALUD, la PARTICIPACIÓN y la SEGURIDAD de 
las personas de mayor edad.
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La vejez no implica un mayor 
gasto sanitario.
Lo costoso es:

Mala Salud.
Discapacidad.
Dependencia.
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Incrementar los
Años de Vida libres
de discapacidad
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Alexandre KALACHE

GERONTOLESCENCIANos fuerza a abandonar las 
nociones actuales sobre la vejez y 
la jubilación .

Estas construcciones sociales son 
simplemente insostenibles frente 
a 25-30 años adicionales de vida.
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ECONOMÍA DEL ENVEJECIMENTO

La escalada de costes de la asistencia sanitaria se 
relacionan con circunstancias que nada tiene que 

ver con el envejecimiento.

Ineficiencias en la prestación sanitaria.

Demasiados hospitales

Uso inadecuado de alta tecnología.

Demasiadas intervenciones.

Costes invisibles de la enfermedad
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Alexandre KALACHE

GERONTOLESCENCIA
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El sector sanitario no puede
por si mismo proporcionar las
condiciones previas ni asegurar
las perspectivas favorables
para la salud.

Deben RE-ORIENTARSE:
No solo proporcionar  Servicios Clínicos.
Cambiar la educación y formación 

de sus profesionales.
Crear vías de comunicación con 

sectores sociales.
Trabajar conjuntamente para la               

PROMOCIÓN DE LA SALUD                
BIENESTARSalvador Ramos Rey



Sostenibilidad y Efectividad  de los Servicios de Salud

 Concebidos para cubrir las necesidades anteriores a la 

transición demográfica y epidemiológica.

 Muy útiles para diagnosticar y tratar procesos agudos.

 Tienden a tratar las E. Crónicas igual que las agudas, que 

son un episodio único y no recurrente. 

 Si no cambian, continuaran creciendo mas ineficientes y no 

efectivos. La carga será insostenible.

 Mientras el modelo de cuidados intensivos  siga dominado

socavará de manera efectiva los resultados de salud que 

con otro modelo podría lograse.
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Sostenibilidad y Efectividad  de los Servicios de Salud

 Servicios de Salud Continuos:

Promoción de la Salud. Prevención. 

Cura y Tratamiento.

Prevención y Manejo del Declive.

Rehabilitación y PRE-HABILITACIÓN.

Cuidados Paliativos.

Apoyo a los Cuidadores Informales.

Desarrollo de Cultura del Cuidado.

Entornos adaptados a la longevidad.

CUIDADOS DE LARGA            
DURACIÓN
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¿ Cual es el papel de los Centros Termales 
frente a estos cambios ?



Terapéutico Wellness

¿ ?

WELLNESS -TERAPÉUTICO-LÚDICO

¿ Dónde estamos ?

Lúdico
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Gestionar la salud remanente

A tención contínua, sensible, 
humanitaria y SANADORA

Entorno Óptimos para la  a la       
Promoción de la Salud y 
Recuperación del Bienestar.

Espacio físico

Intervención no física:
• Escucha Activa
• Atención Centrada en el paciente
• Enfoque Integral.
• Fomentar la salud.
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CURA TERMAL

“ Supone un cambio de ambiente 
y un cambio de lugar, situando al 
sujeto paciente en una atmosfera 
distinta, mas natural, apetecible, 
menos agresiva y mejor 
aceptada”.
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HOSPITALHOSPITALIDAD
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CURA TERMAL

“ Particularmente destacable la
RELACIÓN MÉDICO-PACIENTE,
enormemente facilitada en el 
medio balneario.
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“  En los libros de Medicina 
solo hay enfermedades,
en la Literatura están         
los enfermos “ .

“  Temo que algunos de mis colegas en la medicina  
queden atrapados en el cuerpo, en el mundo 
material y entiendan el hepatocito pero no logran 
aumentar su entendimiento para comprender lo 
que significa : “ Me estoy muriendo” o  “Tengo 
náuseas” o  “Tengo miedo”.
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” La enfermedad como dolencia se compone 
de todo el fenómeno que le sucede a la 
persona enferma: personal, emocional, 
social, físico y espiritual.”

“ La enfermedad como dolencia no puede ser un 
texto que el paciente leyera de un modo y el 
médico de otro.”

Los que sufren no son los cuerpos, 
son las personas ”     Eric Cassell, (1982) 
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CURA TERMAL
“ Proceder terapéutico complejo 
con utilidad indiscutible como 
factor coadyuvante en el tratamiento 
de distintas patologías crónicas ”.

“ Terapia poco agresiva, poco iatrógénica, suave y 
bien tolerada”

“ De importancia transcendental en la PREVENCIÓN.
TRATAMIENTO y REHABILITACIÓN de enfermedades
crónicas y patologías relacionadas con los estilos de
vida actuales “ .
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 Mejorar el aspecto piel.

 Mantener su armonía.

 Combatir las arrugas.

 Combatir la flaccidez.

 Eliminar manchas y rojeces
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NO SOLO LOS CONCEPTOS TERAPÉUTICOS.

Filosofía o CULTURA DEL AGUA, una búsqueda 
de la salud y el bienestar de manera natural. 

FOMENTANDO la CULTURA TERMAL se contribuye a la 
consolidación de una cultura de pertenencia a un espacio común, 
reforzando las señas de identidad, 
PROMOVIENDO el trabajo conjunto en el desarrollo de un interés 

colectivo, 
GENERANDO un espacio público/privado de innovación, 

competitivo y sostenible.
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 ESTRATEGIAS (no solo económicas)
 POLÍTICAS ADECUADAS Y ASIGNACIÓN RECURSOS ECONÓMICOS

 PROTEGER Y MEJORAR LA IDENTIDAD Y CULTURA TERMAL.
 TRANSVERSALIDAD y PARTCIPACIÓN DE TODOS LOS INTERESADOS

 CUIDAR ENTORNO Y PAISAJE.

 CREAR ALIANZAS CON OTROS SECTORES

 FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE ACTORES LOCALES.

 PROMOVER SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD LOCAL

 ACTIVIDADES CULTURALES. 
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“ Importante también en
el  campo de la Educación
Para la Salud (EpS). ”.

“ Considerando a los Balnearios como lugares
privilegiados para la puesta en marcha de
iniciativas en el campo de la Educación para la 
Salud, con el objetivo de conseguir un mejor 
estado de salud y una mayor calidad de vida “
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EL CENTRO TERMAL 
COMO 

ESCUELA DE SALUD
Salvador Ramos, Lourdes Vázquez, Marisa Rodríguez, 

Vanesa Seoane, Leticia Fernández.

Balneario de Archena
15-18 / 12 / 2016



PROMOVER ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
RECUPERAR EL BIENESTAR.

Población Sana y Afectados.

FORO PARA ASOCIACIONES DE PACIENTES
Exponer Vivencias y necesidades.

LUGAR DE ENCUENTRO PARA PROFESIONALES, PACIENTES Y 
ASOCIACIONES DE PACIENTES

Analizar Procesos de Cuidados y Compartir experiencias.

DAR A CONOCER LA MEDICINA TERMAL Y SUS CENTROS
Diseño y Mejora de nuestros Servicios, trabajando                 

en Equipo: Profesionales y Usuarios.

ESCUELA DE SALUD
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Actividad Desarrollada
6 CURSOS DE VERANO DE LA USC
42 Conferencias, 16 Mesas redondas y 12 talleres prácticos..
147 Alumnos, 53 ponentes y 7 asociaciones.

19 JORNADAS MONOGRÁFICAS
35 Mesas Redondas y 12 Talleres.
978 asistentes, 60 ponentes y 14 asociaciones  

2 CURSOS FORMACION PARA DOCENTES FP

1 CURSO MONOGRAFICO CÁTEDRA DE HIDROLOGIA USC.

2 ENCUENTROS IBÉRICOS.
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Actividad Desarrollada
20 TALLERES DE RELAJACION ASISTIDA EN PISCINA

16 TALLERES DE MARCHA NÓRDICA

4 TALLERES DE “BAÑOS DE BOSQUE”.

4 TALLERES DE COCINA

2 TALLERES DE MAQUILLAJE CORRECTOR

1 TALLER DE PINTURA

6 CHARLAS COLOQUIO EN ASOCIACIONES Y AYUNTAMIENTOS
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 Coherente con la Cultura 
Termal y la naturaleza del 
Centro.

 Uso integrado de todos los 
medios.

 Desarrollar actividades de 
información y formación. 

 Dirigirse a los posibles 
prescriptores.

 Actualización permanente
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 Fomentar y Fortalecer la Cultura 
Termal.

 Informar sobre Promoción de la 
Salud y Prevención en los Centros 
Termales 

 Eliminar obstáculos burocráticos y 
legales para el  acceso a la Medicina 
Termal.

 Establecer Red de Excelencia 
Europea de CT (Balnearios y Talasos)

 Organizar cursos, seminarios, 
colaboración con Univ.  y Centros de 
Investigación.

17 / DIC / 2015. Bolonia . Italia
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I +D +i

 Los Centros Termales no tendrán futuro sin inversiones en 
Investigación e Innovación en MEDICINA TERMAL.

 En comparación con otras áreas médicas, dispone de 
muchos menos fondos.

 Un Centro Termal sin Servicios médico-sanitarios

no dejará de ser más que un HOTEL CON PISCINA
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 2012-2015: 5.000.000 €
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Fausto Bonsignori
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