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Actividades en Arnoia 
Senderismo 

El senderismo, con unas rutas cuyo grado de dificultad bajo o medio por parajes bien 
señalizados, es una atractiva actividad complementaria de otras que puedan realizarse, 
como rutas de bicicleta de montaña, equitación y paseos a caballo o paseos en barca, 
por ejemplo. 

 

El Camino Miñoto Ribeiro 

Naturaleza, Termalismo y Vino es el CAMINO MIÑOTO RIBEIRO A SU PASO POR EL 
AYUNTAMIENTO DE A ARNOIA 

El Camino Miñoto Ribeiro es uno de los caminos más antiguaos máis que enlazaban el 
norte de Portugal con la ciudad del Apóstol Santiago. Indudablemente estamos 
hablando de la otra vía excepcional que unía el norte de Portugal con Galicia, se trata de 
la Ruta del Interior, en contraposición a la ruta de la costa por Tui y Valença. 

https://www.arnoia.es/wp-content/uploads/2017/11/Mapa-Rutade-los-Rios.pdf
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Desde el norte de Portugal (Monçao, Melgaço, Castro Leboreiro), atraviesa los 
ayuntamientos de *Padrenda, Pontedeva, Cortegada, Arnoia, Castrelo de Miño, 
Ribadavia, Beade, Leiro, Carballiño, Boborás, Beariz, Cerdedo*, Forcarei, A Estrada, 
Vedra y Boqueixón, llegando a Santiago de Compostela. 

El preregrino se acerca a A Arnoia desde las tierras de Cortegada de Baños – conocida 
por sus baños y sus aguas calientes-, San Martiño de Valongo, A Barca, Louredo 
(Mosteiro de San Vicente) y Meréns, a donde llegarían aquellos que venían de las tierras 
de Gomesende tras descansar en el Priorato de Refoxos, y, ya en dirección a Arnoia, 
tierra taambién de aguas termales y vino, hacia Ponte Castrelo, donde se le unirían las 
gentes de las  tierras de Celanova, o hacia la Reza hasta Ribadavia. 

Es en este tramo de A Arnoia a Castrelo de Miño donde existía un Puente que, durante 
trescientos años, los peregrinos que procedían de A Arnoia, pasaban por ella en 
dirección a Sampaio de Ventosela. En el siglo XVI el Puente sufre un derrumbe y toma 
importancia La Barca: pasaban las mercancías, piedra, vino, madera, transeúntes y 
peregrinos para ir a Santiago; los que procedían de Portugal llegaban a La Reza, donde 
se situaba la Barca en la margen izquierda del río Miño, y pasaban a la margen derecha, 
donde entraban en Ribadavia. Al llegar allí, pasaban para San Cristobo de Rego de Eigón, 
el Puente de la Veronza hasta Beade, de ahí a Boborás, Beariz, tierra de Montes, tierra 
de Tabeirós, y a Compostela. 

La intención de todos los Ayuntamientos es Reconocer el Camino, Señalizarlo, 
Rehabilitarlo para su continuidad como Ruta a Compostela, dar a conocer y pasear los 
Monumentos, las Sierras, los Ríos, los Prioratos, las Iglesias, las Aguas termales, sus 
viñedos vinos y gastronomía. 

Muchas son las razones para no olvidar El Camino, sino revivirlo y hacerlo brillar cuando 
pasa por nuestro Municipio de A Arnoia. 

Enlace al Facebook de «El Camino Miñoto Ribeiro» 

Arnoia Termal Bike Km0 

Arnoia es una de las villas termales referencia de la provincia de Ourense, uno de los 
centros termales más importantes de Europa que se ha vinculado en los últimos años a 
La Vuelta Ciclista a España tanto como patrocinador como por albergar varias de sus 
etapas. 

Enclavada en la Comarca de O Ribeiro, su estratégica ubicación le confiere una 
climatología benévola durante buena parte del año. El cañón del Río Arnoia, la presencia 
del Río Miño y las aguas termales, son sus principales señas de identidad junto a un 
entorno de gran interés paisajístico donde destacan los Monasterios del Ribeiro, los 
viñedos y el conjunto histórico de Ribadavia. 

https://www.facebook.com/caminosantiagoribiero/
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Arnoia Termal Bike Km0 apuesta por la promoción y comercialización de este territorio 
como destino termal-sport, fusionando la práctica del ciclismo de carretera y la cultura 
termal como una nueva fórmula de producto turístico. Ofreciendo un total de 11 rutas 
diseñadas y avaladas por ciclistas, orientadas a diferentes niveles de usuarios: amateurs, 
semi-profesionales y profesionales. 

http://www.arnoiatermalbikekm0.com 

 

http://www.arnoiatermalbikekm0.com/
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Turismo de vino 

En cada rincón, una bodega. Así queda reflejado en la tierra fértil, en sus viñedos 
extendidos por los dos valles, el de San Mauro y el de San Vicente; una cultura que 
sedimenta el conocimiento del proceso del vino a través de las generaciones familiares, 
un gran número de caldos con reconocimientos internacionales, un fruto elogiado y que 
se está recuperando en las nuevas generaciones. 

 

 

Turismo Rural 

ARNOIA, “Arna”, “Vino” según los antepasados, en el corazón del Ribeiro. Geodestino 
que invita a relajantes escapadas, a disfrutar de un turismo de salud, de paseos por los 
viñedos, el Coto, el Río, a alojarse en acogedoras casas de turismo rural. 

Establecimientos de turismo rural 
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